
Spécialités japonaises et asiatiques

R E S T A U R A N T

Menu wok 18,00€

• E N T R É E  A U  C H O I X •
Nem au porc 4 pièces

Nem au poulet 4 pièces

Nem aux crevettes 4 pièces

Salade de poulet
• P L A T  W O K  A U  C H O I X •

Bœuf ou poulet ou végétarien
Légumes avec riz ou nouilles

Sauce soja, piquante, aigre-douce ou curry
• D E S S E R T  A U  C H O I X •
Salade de fruits frais ou litchi

ou nem chocolat ou nem chocolat banane

Menu sushi 16,00€

Assortiment de sushi + salade wakame

Sushi saumon
Sushi thon

Sushi crevette
Sushi daurade

Sushi magret de canard
Sushi avocat

Sushi anguille
Sushi saumon fromage

Menu rolls 18,00€

• E N T R É E S •
Sushi saumon 2 pièces Sushi thon 2 pièces

California saumon 6 pièces

• P L A T S •
Yakitori poulet 2 pièces Yakitori bœuf 2 pièces

Yakitori bacon cheese 2 pièces
Accompagné de riz blanc

Menu yaki’n rolls 56,00€

pour 2 personnes

• E N T R É E S •
Sushi saumon 2 pièces  Sushi thon 2 pièces 

California saumon 6 pièces 

California thon 6 pièces

Salmon rolls 6 pièces 

Sashimi saumon 4 pièces  Sashimi thon 4 pièces  

Sashimi daurade 4 pièces  Sashimi crevette 4 pièces

• P L A T S •
Yakitori poulet 2 pièces  Yakitori bœuf 2 pièces 

Yakitori crevette 2 pièces
Accompagné de riz blanc

Desserts
Nem au chocolat 4 pièces .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   4,50€

Nem chocolat banane 4 pièces .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                  4,50€

Salade de fruits frais .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                           5,50€

Ananas frais .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                      5,00€

Mangue fraîche .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                 7,50€

Fraises au sucre .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                 6,00€

Mochi glacé 3 parfums au choix  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   8,00€

Mangue passion, Litchi, Thé vert, Caramel beurre salé, Chocolat coco.

Litchi  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   4,50€

Fondant au chocolat .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                            5,50€

Brioches aux grains de lotus à la vapeur .  .  .  .  .  .  .        5,50€

PRIX NETS -  PHOTOS NON CONTRACTUELLES
L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ,  À CONSOMMER AVEC MODÉRATION

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE.

Boissons fraîches
Coca-Cola .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  33cl   3,00€

Coca-Cola Zéro .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                            33cl   3,00€

Orangina .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                   33cl   3,00€

Perrier  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                       25cl   3,00€

Ice tea .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  25cl   3,00€

Oasis .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                        33cl   3,00€

Limonade .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                   33cl   3,00€

Jus de litchi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                 25cl   3,00€

Jus de coco .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  33cl   3,00€

Evian .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                          33cl   3,00€               75cl   4,50€

San Pellegrino .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .               50cl   3,00€               75cl   4,50€

Bière Asahi .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  33cl   4,50€

Bière Desperados  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  33cl   4,50€

Vins
Domaine de l’Olivette  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                   75cl  27,00€

AOC Bandol - Rouge, rosé, blanc.

Domaine du Cagueloup .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                 75cl  22,50€

Cuvée Minette Côtes de Provence - Rouge, rosé, blanc. 

Château Saint Hilaire .  .  .   50cl  15,00€               75cl  19,50€

AOP Coteaux d’Aix en Provence - Rouge, rosé, blanc.

Wok
Au choix : riz ou nouilles, avec ou sans légumes
1 sauce au choix : curry, soja, aigre-douce, piquante

Végétarien .  .  .  .  .      10,00€

Bœuf .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .             12,50€

Poulet  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 11,50€

Poisson .  .  .  .  .  .  .  .  .          11,90€

Cabillaud. 

Crevette .  .  .  .  .  .  .  .         12,50€

Canard .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 12,50€

St-Jacques .  .  .  .  .      15,00€

Mixte .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 14,50€

2 choix.

Pad Thaï
Pâtes de riz blanc

Végétarien .  .  .  .  .      10,00€

Bœuf .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .             12,50€

Poulet  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 11,50€

Canard .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 12,50€

Crevette .  .  .  .  .  .  .  .         12,50€

St-Jacques .  .  .  .  .      15,00€

Poisson .  .  .  .  .  .  .  .  .          11,90€

Mixte 2 choix  .   .   .   .   . 14,50€

04 94 25 32 10 
1 9 ,  r u e  V i c t o r  H u g o
83270 Saint-Cyr-sur-Mer

www.wok-n-rolls.fr

Paiements acceptés : Espèces, Carte bleue, Tickets restaurant et Chèques vacances

À EMPORTER, SUR PLACE ET EN LIVRAISON
Livraison à partir de 15€

St-Cyr-sur-mer, La Madrague, Les Lecques, La Cadière-d’Azur

Ouvert tous les jours sauf le mercredi
11h00-14h00 / 18h30-22h00

10/2026



Spécialités
Bo bun et nem au porc .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  12,50€

Bœuf et vermicelles blancs.

Bun tom et nem crevette .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  13,50€

Crevettes et vermicelles blancs.

Bun ga et nem poulet .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                     12,00€

Poulet et vermicelles blancs.

Bun cha Ha noi Porc grillé à la citronnelle  .  .  .  .  .  .      13,50€

Porc au caramel, riz blanc .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  12,50€

Poulet au caramel, riz blanc .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .              12,50€

Crevette à l’ail, riz blanc .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  13,50€

Canard laqué, riz blanc .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                    14,50€

Bœuf Loc lac, riz rouge, œuf  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  14,50€

Moules sauce basilic thaï pimentée, riz blanc 11,50€

Garnitures
Riz blanc .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 2,90€

Riz cantonais porc  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                             5,00€

Riz poulet .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                      5,50€

Riz crevette .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                    6,50€

Riz vinaigré .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                    3,90€

Riz aux fruits de mer St Jacques, crevettes  .  .  .  .  .      8,00€

Légumes sautés .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 4,50€

Nouilles nature sautées .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                     5,00€

Entrées froides
Rouleaux de Printemps poulet, crevettes 5,00€

2 pièces

Rouleaux de Printemps surimi, crevettes  5,00€

2 pièces

Rouleaux de Printemps bœuf 2 pièces  .   .   .   .   .   .   . 7,00€

Salade de choux  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                              4,50€

Salade au poulet .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6,00€

Salade crevette, chair de crabe .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .            7,50€

Salade thaï au bœuf pimentée .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .             7,50€

Salade d’algue wakame .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                     4,50€

Vapeurs et soupes
Hac-cao 5 pièces raviolis blanc, crevette  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .           6,50€

Boule de cristal 5 pièces crevette, St-Jacques .  .  .  .     6,50€

Bouchée au poulet 5 pièces  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                   6,50€

Assortiment 2 hac-cao, 2 cristals, 2 bouchées .  .  .  .     7,50€

Banh cuon crêpes vietnamiennes au porc à la vapeur 6,50€

Soupe miso tofu, algue .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                          5,90€

Soupe tom-yum aux crevettes .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                  7,50€

Soupe raviolis aux crevettes  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 7,50€

Fritures
Nem au porc 4 pièces .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                           6,30€

Nem au poulet 4 pièces  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                        6,30€

Nem au fromage de chèvre 4 pièces .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .           6,50€

Raviolis gyoza au poulet 5 pièces  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 5,80€

Raviolis gyoza aux crevettes 5 pièces .   .   .   .   .   .   .   . 7,50€

Nems aux crevettes 4 pièces  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                  6,50€

Samoussa au poulet 4 pièces .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 6,50€

Samoussa au bœuf 4 pièces .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                   6,50€

Beignet de crevette 6 pièces .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                  7,50€

Nuggets karaage au poulet 5 pièces  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 6,50€

Assiette de fritures  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 8,00€

1 nem au porc, 1 nem au poulet, 1 nem aux crevettes,
1 samoussa bœuf, 2 beignets de crevettes.

Crispy nori rolls végétarien 5 pièces  .   .   .   .   .   .   .   .   . 6,90€

Algues, vermicelles, légumes.

Chirashi
riz, avocat, concombre, algue

Saumon œufs de saumon .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         15,00€

Thon .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                            16,00€

Crevette .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                       15,00€

Assortiment saumon, thon, crevette  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                 16,00€

Tartare de saumon  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                           16,00€

saumon, avocat, salade de choux, œufs de saumon.

Sashimi 8 pièces

Saumon .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 10,20€

Thon .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .              11,50€

Crevette .  .  .  .  .  .  .  .  .          10,00€

Daurade .  .  .  .  .  .  .  .  .          11,50€

Mixte .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 12,00€

saumon, thon.

Assortiment .  .  .  .     12,00€

saumon, thon, crevette.

Yakitori 2 pièces

Poulet  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   4,50€

Bacon cheese .   .   .   .   5,50€

Bœuf .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .               6,50€

Crevettes .   .   .   .   .   .   .   .   .   7,00€

Sushi 2 pièces California 6 pièces feuille de riz, avocat, mayonnaise, concombre

Spring rolls 6 pièces 
feuille de riz, avocat, concombre

Pâtes
croustillantes
Légumes, pâtes croustillantes, viande ou poisson

Bœuf .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .              12,50€

Poulet  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 11,90€

Poisson Cabillaud .  11,90€

Crevette .  .  .  .  .  .  .  .  .          12,90€

Canard .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 12,90€

St-Jacques .  .  .  .  .  .       15,00€

Mixte 2 choix  .   .   .   .   .   . 14,50€

Végétarien .  .  .  .  .  .       10,00€

Crevette .  .  .  .  .  .  .  .  .  .         4,50€

Thon .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .              5,00€

Avocat .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .            3,80€

Anguille .  .  .  .  .  .  .  .  .  .          4,50€

Daurade .  .  .  .  .  .  .  .  .  .          5,00€

Saumon, fromage,
tulip .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .               6,50€

Magret de canard
fumé .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .              5,00€

Œufs de saumon,
algue  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  6,00€

Tulip ikuna .  .  .  .  .  .  .       6,90€

saumon, œufs saumon

Saumon .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  4,50€ Saumon,
fromage .  .  .  .  .  .  .  .  .  .          5,00€

Saumon .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  4,90€

Crevette .  .  .  .  .  .  .  .  .  .         5,00€

oignons frits

Concombre .  .  .  .  .  .      4,50€Saumon cuit .  .  .  .  .     4,50€

oignons frits

Magret de canard
fumé oignons frits  . 5,50€

Chair de crabe .   .  5,90€

Anguille .  .  .  .  .  .  .  .  .  .          5,00€Poulet curry .   .   .   .   .  4,90€

oignons frits

Salmon rolls  .  .  .  .  .     7,50€

saumon, fromage

Maki 6 pièces
feuille d’algue

Thon .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .              5,00€

Thon cuit  .   .   .   .   .   .   .   .  4,50€

oignons frits

Avocat .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .            4,50€

Avocat cheese .   .  4,90€

Saumon .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  6,90€

Saumon cuit .  .  .  .  .     6,50€

oignons frits

Fromage de chèvre 
pané, miel  .   .   .   .   .   .   .  6,50€

Chair de crabe .   .  7,50€

Crevette .  .  .  .  .  .  .  .  .  .         7,00€

Poulet curry .   .   .   .   .  6,50€

Anguille .  .  .  .  .  .  .  .  .  .          6,50€

Thon .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .              6,90€

Thon cuit  .   .   .   .   .   .   .   .  6,50€

oignons frits

Fromage
St Morêt .  .  .  .  .  .  .  .  .  .          6,50€

Végé avocat,  .  .  .  .  .  .      6,00€

concombre, oignons frits

Saumon .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  6,90€

Anguille .  .  .  .  .  .  .  .  .  .          6,50€

Thon .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .              6,90€

Rainbow .  .  .  .  .  .  .  .  .  .         7,80€

saumon, œufs saumon

Crevette panée .  7,30€

oignons frits

Saumon,
fromage .  .  .  .  .  .  .  .  .  .          6,90€

Thon cuit  .   .   .   .   .   .   .   .  6,90€

oignons frits

Foie gras,
confit de figue  .   .  7,50€

Fromage
St Morêt .  .  .  .  .  .  .  .  .  .          6,50€

Surimi .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  6,50€

oignons frits
Fromage de chèvre 
pané, miel  .   .   .   .   .   .   .  6,50€

Magret de canard
fumé oignons frits  . 6,50€

Végé avocat,  .  .  .  .  .  .      5,90€

concombre, oignons frits
Saumon cuit .  .  .  .  .     6,50€

oignons frits

Chair de crabe .   .  7,50€

Poulet curry .   .   .   .   .  6,30€

oignons frits

Fromage
raclette .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .          6,90€

Fromage
St Morêt .  .  .  .  .  .  .  .  .  .          4,50€

Foie gras,
confit de figue  .   .  7,50€


